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2 OBJETIVO 

Este documento te o objetivo de padronizar as ações do Enfermeiro mediante situações de 
reações adversas ao contraste iodado. 

 

3 CAMPO DE APLICAÇÃO 

Tomografia Computadorizada 

 

4 DEFINIÇÃO 

SAE – Sistematização da Assistência de enfermagem 

PCR – Parada cardiorrespiratória 

 

 

5 RESPONSABILIDADE 

Enfermeiro 

Supervisor de Enfermagem 

 

6 DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

 

O Enfermeiro e/ou Supervisor de Enfermagem são responsáveis pelo processo. 

6.1 Exames de tomografia com contraste 

As reações adversas ao contraste são idênticas a reações anafiláticas a drogas ou a 

alérgicos, porém, como não se estabeleceu uma resposta anticorpo-antígeno chamou de 

reação anafilactoide. O tratamento é o mesmo da reação anafilática. 

Durante o procedimento de tomografia com contraste iodado o Enfermeiro responsável 

deverá observar as seguintes reações: 

Tipo Descrição Conduta  

Leve Reação limitada e sem progressão: náusea, 

vômito tosse, calor, cefaleias, tontura, tremores, 

coceira, palidez rubor, calafrios, edema facial e 

Observação e suspensão 

imediata do contraste. 

Comunicar equipe médica. 
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ocular.  

Moderada Taquicardia/bradicardia, eritema difuso ou 

generalizado, dispnéia, broncoespasmo, edema 

laríngeo.  

Observação e suspensão 

imediata do contraste. 

Comunicar equipe médica. 

Grave Parada cardiorrespiratória, convulsões, arritmias 

com manifestação clínica. 

Observação e suspensão 

imediata do contraste. 

Comunicar equipe médica. 

Atendimento da PCR. 

 

6.2 – Avaliação do evento adverso: 

      - Informar o enfermeiro do setor de origem do paciente a intercorrência, conduta  

          tomada; 

       -  Após 24 horas da intercorrência o Enfermeiro fará visita ao paciente para avaliar o evento  

         adverso e a necessidade de outra conduta. 

 

7   BIOSSEGURANÇA 

 Utilização de EPI de acordo com as normas de Controle de Infecção Hospitalar; 

    Descarte adequado de material, de acordo com a natureza do mesmo, também 
obedecendo as Normas de Segurança determinadas pela Comissão de Controle de 
Infecção Hospitalar. 

 

8  CONTROLE DE REGISTROS  

Registrar no impresso de SAE no prontuário do paciente as intercorrências e condutas 

tomadas. 

 

9   REFERÊNCIAS 

http://www.scielo.br/pdf/reben/v57n1/a12v57n1.pdf - Em 26/04/16  

 
 

10 ANEXOS 

Não se aplica 
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