Instituto de Infectologia Emilio Ribas Caddigo Pagina o
Coleta de LCR - POP POP- HD -005 - lde5 | puesmmas.
Coleta de LCR
1 HISTORICO DAS REVISOES
Campo designado para a descricdo das revisdes do procedimento
DATA N2 REVISAO ALTERACAO
08/04/2014 01 Criagdo do POP
Atualizagao (procedimentos médicos,
administrativos e de enfermagem)
11/05/2016 02
Atualizacdo (data de coleta e nimero de
31/08/2018 03 procedimentos/dia)

Elaborado por

Aprovado por

Revisado por

Versao

Data

Ana Luiza C.C.
Toscano

Tamara Newman L.
Souza

Tamara Newman L.
Souza

03

31/08/2018




Instituto de Infectologia Emilio Ribas Cadigo Pagina o
Coleta de LCR - POP POP- HD -005 - 2de5 | puosmonn
Coleta de LCR

2 OBIJETIVO
Definir parametros para o atendimento de paciente no Hospital Dia (HD), admitidos para coleta

de Liquido cefalorraquidiano (LCR), estabelecendo os requisitos necessarios no referido setor.

3 CAMPO DE APLICACAO
Este documento aplica-se a admissdo de paciente no HD do Instituto de Infectologia Emilio

Ribas para coleta de LCR.

4 DEFINICAO

IIER — Instituto de Infectologia Emilio Ribas

HD — Hospital Dia

POP — Procedimento Operacional Padrao

LCR — Liquido cefalorraquidiano

CROSS — Central de Regulagdo de Ofertas de Servigos de Saude

5 RESPONSABILIDADE
Os profissionais responsaveis por cada etapa do processo descrito no item 6 deste documento,

devidamente treinados, devem executa-las de acordo com as instru¢des deste procedimento.

6 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

0O agendamento do procedimento podera ser feito pessoalmente, por telefone ou via CROSS.

A coleta agendada serd realizada as segundas-feiras, a partir das 13 horas, com limite de cinco
pacientes do IIER e uma vaga destinada para agendamento via CROSS. Serd necessdria a obtencao

autorizacdo para realizagdo de puncdo liquorica.
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As coletas de LCR relacionadas a rotina de seguimento dos pacientes do Hospital Dia,
Ambulatério de Neurologia e Ambulatdrio de Infectologia serdo realizadas pelo médico assistente
e/ou médico residente, sem necessidade de agendamento prévio. Nestes casos, ndo é necessaria
obtencdo de autorizacdo para realizacao de puncao liqudrica.

O encaminhamento da amostra ao laboratério seguird os preceitos de biossegurancga exigidos

para tal (item 7).

O processo de admissdo do paciente no HD para coleta de LCR estd demonstrado no

Fluxograma 1:

Fluxograma 1: Representacdo esquematica do processo de admissao do paciente no HD para coleta

de LCR.
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7

10

BIOSSEGURANCA

Utilizacdo de EPI de acordo com as normas de Controle de Infeccdo Hospitalar;
Descarte adequado de material, de acordo com a natureza do mesmo, também obedecendo
as Normas de Seguranca determinadas pela Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar.

REFERENCIAS
N3o se aplica.

CONTROLE DE REGISTROS

O armazenamento do Livro de Estatistica é de responsabilidade da supervisdo de
enfermagem, organizados de acordo com ano de inicio e término e mantidos por um
periodo de 20 anos.

ANEXOS
Anexo | — Autorizacdo para Realizacdo de Puncdo Liquorica.
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Anexo | — Autorizagdo para Realizagao de Puncdo Liqudrica.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

DIVISAO DE APOIO DIAGNOTICO E TERAUPEUTICO

DIRETORIA DE SERVICO DE LABORATORIO CLINICO
AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PUNCAO LIQUORICA

Id2ntificacdo do paciente.

O =xame de liquor (também chamado de liquido cefalorraquiano ou liquido da espinha) é
muito importante para ajudar no diagndstico de doencas do sistema nervoso cenmtral

(cerebrais)

A puncgdo para coleta do liquor, por orientacdo da Academia Brasileira de Neurologia, é
rezlizada da regido lombar (nas costas). Dependendo do pedido médico ou impossibilidade de
rezlizacdo na regido lombar. A punc3o podera ser feita na regi3o suboccipital, ou seja, na nuca.

Por se tratar de um exame invasivo, as vezes podem ocorrer complicagbes préprias do
prccedimento, tais como: dor de cabega e posicdo ortostdtica (ocorre quando o paciente fica
em pé), parestesias (formigamento), dor no local do exame e mais raramente, infecgdo.

A dor de cabeca pode ser evitada com o repouso e hidratacdo apds o exame.

Caso ocorra alguma das complicagdes acima ou continue a dor de cabeca, mesmo com os
cuidados sugeridos,-entrar em contato com o Instituto de Infectologia “Emilio Riba”, telefone
38<6-1285 ou 1213,'Ypara as devidas orientag8es. Vocé podera, também procurar nosso servico
de pronto socorro que atende 24 horas por dia.

Eu, 3 declaro que.fui
O
Informado sobre a pung¢do lombar a que vou ser submetido, tive minhas duvidas esclarecidas e

~

Portanto, autorizo a realizagdo do exame. - g

S&o Paulo, de 20

Assinatura do paciente ou responsavel
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