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OBIJETIVO

Definir e padronizar as condutas paraprescricao de profilaxia pds-exposicdo de risco ao
HIV e Hepatites virais B e C em situagdes de acidentes com materiais bioldgicos, no
ambiente de assisténcia a saude, no Instituto de Infectologia Emilio Ribas.

CAMPO DE APLICAGAO

Pronto Socorro, Hospital Dia, Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho e Servigo de Epidemiologia do IIER.

DEFINIGAO

Instituto de Infectologia Emilio Ribas — IIER.

HD — Hospital Dia.

NUV - Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica.

PEP — Profilaxia Pés-Exposigao.

PS — Pronto Socorro.

SEESMT — Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho.
SUVIS — Servigo Social e Supervisao de Vigilancia em Saude.

RESPONSABILIDADE
PS, SEESMT e NUV.
DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

Toda pessoa que eventualmente acidente-se com material bioldgico, durante o exercicio
de suas funcbes de trabalho, no IIER, deve passar por atendimento no PS, o mais
brevemente possivel, a fim de definir a indicagao ou ndao de PEP.

O paciente deve ser classificado, conforme Protocolo de Manchester, na cor azul escuro,

com prioridade estabelecida com a classificagdo.
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A equipe médica do PS deve avaliar caso a caso a indicacdo ou ndo de prescricao de PEP.
Uma vez definida a indicacdo, deve-se obedecer aos seguintes fluxos de seguimento, a

depender da origem do paciente:
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Figura 1

TESTAGEM PARA HIV E DEMAIS INVESTIGAGCOES LABORATORIAIS

Todo acidente com material biolégico deve ter primeiro atendimento realizado no PS IIER,
onde serdo solicitadostestes rapidos para HIV, hepatites B e C, previamente a liberacdo da

medicacdo para a profilaxia.
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Durante este atendimento, deve-se definir o risco da exposicdo para a infecgdo por HIV e,

caso haja risco e tenha ocorrido ha menos de 72 horas, deve-se solicitar os seguintes

exames laboratoriais (exceto profissionais externos):

Teste rapido para HIV
Teste rapido para hepatite C

Teste rapido para hepatite B (HBsAg) apenas para nao vacinados

Uma vez que o teste rapido seja ndao reagente para HIV, deve-se prescrever a PEP e o

paciente devera retirar as medicagdes na farmdcia do instituto e ser encaminhado para

continuidade do acompanhamento, conforme Fig

ura 1.

Profissionais externos, que realizem primeiro atendimento no PS IIER deverao ter acesso

a PEP, conforme indicagao clinica, porém, deverao realizar as testagens laboratoriais em

seu servi¢o de origem.

TRATAMENTO

O esquema preferencial, conforme disposto em Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas

para Profilaxia Pés-Exposi¢do a Infecgdo por HIV, IST e Hepatites Virais (2021) consiste em:

Dolutegravir (DTG) 50mg + Tenofovir (TDF)/ Lamivudina (3TC) 300/300mg por 28 dias.

Esquemas alternativos, quando necessarios, devem ser avaliados caso a caso pelo

especialista. A medicagdo sera fornecida pela farmacia — 24h/dia.

REGISTRO EM PRONTUARIO

Equipe médica do PS deve registrar todos os atendimentos em prontuario, especificando

as informagdes necessarias para que o NUVE possa proceder com o preenchimento

adequado do SINAN e notificagao do caso a SUVIS.
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A fim de garantir a obtencdo das informacdes necessarias para a notificacdo do caso,
criou-se madscara de atendimento para casos de PEP para vitimas de acidentes com
materiais bioldgicos, disponivel no Sistema S4SP, na ficha de atendimento do paciente,
em: TEXTO PADRAO -> ATENDIMENTO AMBULATORIAL - PEP — ACIDENTE COM
EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO.

Atendimento ‘ Imagem

Ficha de Atendimento (Queixa e durag3o, Histdria da moléstia atual, Interrogatdrio sobre os diferentes aparelhos, Antecedentes hereditirios e Familiares,
Antecedentes pessoais,Habitos e condigdes de vida, Exame fisico geral e Exame fisico especial)
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Figura 2
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