TERAPIA NUTRICIONAL NA SINDROME DE REALIMENTACAO

RISCO BAIXO N\ /7 RISCO ALTO N\ /7 RISCO MUITO ALTO )
IMC < 18,5 kg/m2 IMC < 16 kg/m2 IMC < 14 kg/m2
Perda de peso nao intencional> 10% Perda de peso nao intencional> 15% Perda de peso > 20%
em 3-6 meses em 3-6 meses
Baixa ou nenhuma ingestdo alimentar Baixa ou nenhuma ingestdo alimentar
por > 5 dias por > 10 dias
Historico de abuso de dlcool ou drogas Baixos valores de potassio, fésforo e

J magnésio J \ )
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1°- 3°dia: 10-15 kcal/kg/dia 1°- 3° dia: 5-10 kcal/kg/dia
4° - 5° dia: 15 a 25 kcal/kg/dia 4°- 6° dia: 10-20 kcal/kg/dia
6° dia: 25—-30 kcal/kg/dia 7°- 9° dia: 20-30kcal/kg/dia
7° dia: necessidades totais 10° dia: necessidades totais

1°- 3° dia: 15-25 kcal/kg/dia
4° dia: 30 kcal/kg/dia
5° dia: necessidades totais

1°- 5°-100 mg de tiamina 1°- 5° - 100 mg de tiamina 1°- 5° - 100 mg de tiamina
endovenosal x dia endovenosa 2 x dia endovenosa 2 x dia

| 1°- 10° - polivitaminico l | 1°- 10° — polivitaminico l | 1°- 10° - polivitaminico l

Figura 1 — Manejo da Terapia Nutricional nos pacientes com risco de SR. Adaptado de Aubry et al



