
 

 

RISCO BAIXO 

IMC < 18,5 kg/m2 

Perda de peso não intencional> 10% 
em 3-6 meses  

Baixa ou nenhuma ingestão alimentar 
por > 5 dias 

Histórico de abuso de álcool ou drogas 

 

 

 

 

 

RISCO ALTO 

IMC < 16 kg/m2 

Perda de peso não intencional> 15% 
em 3-6 meses  

Baixa ou nenhuma ingestão alimentar 
por > 10 dias 

Baixos valores de potássio, fósforo e 
magnésio 

 

 

RISCO MUITO ALTO 

IMC < 14 kg/m2 

Perda de peso > 20% 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxx 

 

 

 
1º- 3º dia: 15-25 kcal/kg/dia 

4º dia: 30 kcal/kg/dia 

5º dia: necessidades totais  

 

 

 

 

 

 

 

 

1º- 3º dia: 10-15 kcal/kg/dia 

4º - 5º dia: 15 a 25 kcal/kg/dia 

6º dia: 25–30 kcal/kg/dia 

7º dia: necessidades totais 

 

 

 

 

 

 

 

1º- 3º dia: 5-10 kcal/kg/dia 

4º- 6º dia: 10-20 kcal/kg/dia 

7º- 9º dia: 20-30kcal/kg/dia 

10º dia: necessidades totais 

 

 

 

 

 

1º- 5º – 100 mg de tiamina 

endovenosa 1 x dia 

 

 

 

 

 

1º- 5º – 100 mg de tiamina 

endovenosa 2 x dia 

 

 

 

 

 

1º- 10º – polivitamínico 

 

 

 

 

 

 

1º- 10º – polivitamínico 

 

 

 

 

 

 

1º- 10º – polivitamínico 

 

 

 

 

 

 

1º- 5º – 100 mg de tiamina 

endovenosa 2 x dia 

 

 

 

TERAPIA NUTRICIONAL NA SÍNDROME DE REALIMENTAÇÃO 

Figura 1 – Manejo da Terapia Nutricional nos pacientes com risco de SR. Adaptado de Aubry  et al  


