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2 OBIJETIVO

Este documento tem a finalidade de padronizar o uso da terapia de alto fluxo nas unidades de internagao,

terapia intensiva e pronto socorro.

3 CAMPO DE APLICAGAO

Unidades de internacdo (Ul), unidade de terapia intensiva (UTI) e pronto socorro (PS).

4 DEFINIGAO
CNAF - Cateter Nasal de Alto Fluxo
Frequéncia Respiratoria (FR)
Pronto Socorro (PS)
Saturacdo de Oxigénio (Sat02)
Unidades de Internacdo (Ul)
Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

Ventilacdo Ndo-Invasiva (VNI)

5 RESPONSABILIDADE

Equipe multiprofissional devidamente qualificada é responsdavel pelas etapas do processo descrito

no item 7 deste documento e deve executa-las de acordo com as respectivas instrugdes.

Elaborado por Aprovado por Revisado por Versao Data

Michele Bispo Ralcyon Francis Azevedo | Gislene Géis e Bernardo
Teixeira Porto Maia

06 05/12/2023




. % Instituto de Infectologia Emilio Ribas Cadigo Pagina -
SAOPAUL0 | Uso de Cateter Nasal de Alto Fluxo (CNAF) ]—3{%
GOVERNODOESTADO . .
no Pronto-Socorro, Unidade de Terapia POP - FIS -01 3de7 EMILIO RIBAS

Intensiva e Unidades de Internacao

6 MATERIAIS

e Terapia de alto fluxo: equipamento Airvo2, circuito do equipamento, canula nasal selecionada

de acordo com a narina do paciente (50% de obstru¢do) ou canula de traqueostomia.

e Demais insumos: luva de procedimento, mascara N95, avental descartavel, estetoscépio e

oximetro de pulso.

7 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

7.1 Indicagbes (equipe médica e fisioterapia):

e Desconforto respiratério leve/moderado = FR 25 e/ou Sat02 <92% com necessidade
de aporte de 02 superior a 4L/min;

e Hipoxemia refratdria ao uso de cateter de 02 de baixo fluxo;

e Intolerancia a ventilagao ndo invasiva;

e Desmame de traqueostomia;

7.2 Instalagao do dispositivo (equipe médica, enfermagem e fisioterapia):

e Avaliar necessidade de jejum (ex: pacientes candidatos a intubagao orotraqueal na ndo
resposta as estratégias ndo invasivas de ventilagao);

e Eleger o tamanho da canula nasal mais adequada para o paciente;

e QOrientar o paciente sobre o procedimento;

e Inicialmente posicionar o paciente em decubito dorsal elevado. Apds instalagdo, o
paciente pode manter a posi¢cao que lhe for mais confortavel.

e Conectar base aquecida ao aparelho e o circuito/canula nasal a base.
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Instalar a agua destilada no equipo da base aquecida e realizar a reposicdo quando

necessario.

e Ligar o aparelho e instituir os valores de fluxo (30 a 60), temperatura (32° a 37°) e Fi02
(21% a 100%).

e Aguardar o aparelho atingir a temperatura selecionada.

e Instalar a interface (canula nasal ou dispositivo da TQT) no paciente.

7.3 Reavaliac¢do (equipe médica e fisioterapia):

e A resposta do CNAF deve ser avaliada em até 60 minutos da instalagao e reavaliar o
paciente inicialmente a cada 2h, até estabilizacdo do quadro.

e Sugere-se o uso do Indice ROX (indice de Oxigenagado Respiratdria) para avaliar o risco
de falha.

e 0O indice ROX é definido como a proporcdo de oximetria de pulso (SpO2) sobre a fracio
inspirada em oxigénio (FiO2) sobre a frequéncia respiratéria (SpO2/FI02 dividido pela
FR).

e [ndice ROX maior igual a 4,8 medido com 02 h, 06 h e 12 h apds o inicio da terapia com
CNAF estd associado a menor risco de intubacao.

e Valores de indice ROX menor que 3,85 est3o associados a elevado risco de intubag3o.
(anexo-1)

e Boa resposta ao CNAF: melhora clinica (SpO2 > 90%, queda da frequéncia respiratdria,
melhora da dispneia, adaptacdo confortavel ao dispositivo), em até 60 minutos, apds a
instalagao do dispositivo.

o Atengdo: caso ndo haja melhora em até 1 hora de CNAF estd indicada outra forma

de suporte respiratorio.
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e Transferéncias: Nos casos em que a equipe médica requerer transferéncia do paciente para

outra unidade, sera necessario instituir outro recurso (mascara de Venturi, mascara ndo

reinalante etc.) para oferecer a suplementagdo de oxigénio durante o procedimento, visto

gue os aparelhos de CNAF ndo possuem autonomia de bateria.

8 BIOSSEGURANCA

e Todos os atendimentos sdo norteados pelo manual de precaugdes e isolamentos do IIER.

9 CONTROLE DE REGISTROS

e Evolugdo eletronica no sistema imprime uma cdpia, carimba, assina e arquiva na pasta

do SAME da unidade diariamente, nos caso da equipe de fisioterapia, preenche a folha

de passagem de plantdo e insere o nome e registro do paciente na estatistica de

atendimento didrio; todas as folhas deverdo estar devidamente identificadas.
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ANEXO-1

ROX Index
ROX = (SpO,/FI0,)/respiratory rate

Success : ROX > 4 88

Sp0O,: 98%
FO,: 08
SpOJF0,: 157
Rate: 25

ROX: 6,27

Consider Intubation: < 3.85

p0,: 92%
FIO: 038

Sp0 /RO, 115
Rate: 35

no: 3.29

Mooy, Aem ) Bpcpr O Core Mad fpat 2004
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