
 

FLUXOGRAMA PARA MANEJO DA CONSTIPAÇÃO 

Descartar íleo paralítico, gastroparesia, fecaloma e obstrução. 

Paciente com 
TNE a 3 dias sem 

evacuar

Não

Manter dieta

Sim

Introduzir dieta com fibras (mix 
solúveis/insolúveis) e avaliar volume 

de água prescrito

Melhora após 
24/36 horas

Sim

Manter dieta

Não

Introduzir 
probióticos

Melhora após 
24/36 horas

Sim

Manter dieta

Não

Discutir com equipe médica possibilidade de:

- Introduzir medicações específicas (Ex: 
lactulose e procinéticos);

- Fleet enema ou clister.


