LBGS/2026 - 32 SEMANA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026 14/03/2026 15/03/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Marcgo ALMOCO
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijédo Preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Salada Mista Verde Alface com tomate Almeirao Acelga com Tomate | Alface com Tomate Escarola Tabule
Molhos Vinagrete / Lim&o Vinagretz;?amoda da Vinagrete / Alho Vinagrete/ Pesto Vinagrete / Oriental Vinagrete / Tartaro Vinagrete / Rose
Prato Principal Isca d.e Carne Moussaka Bife a Milanesa Linguica Toscana Filé de Coxa Carne Assada Filé de Came ao
Oriental Crocante Molho
OPCAO Ha"ﬁﬁﬁﬁfrde Ovo frito Ovo Cozido Ovo Poché Omelete Ovo Cozido Ovo Frito
Guarnigao Farofa Rica Cenoura Sautée Puré de batata Legumes sautée Macarréo ao Sugo Mista verde M;Tﬂ'?;g;a
Sobremesa Flan de Chocolate Melancia Sorvetinho Curau Canjica Maca Gelatina
0]
LBrg JANTAR
SV
) Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijéo Preto Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
Salada Mista Verde Alface com tomate Almeirdo Acelga com Tomate | Alface com Tomate Escarola Tabule
Molhos Vinagrete / Lim&ao Vinagrett(a:;SAamoda da Vinagrete / Alho Vinagrete/ Pesto Vinagrete / Oriental Vinagrete / Tartaro Vinagrete / Rose
Prato Principal Isca d.e carne Moussaka Bife a Milanesa Linguica Toscana Filé de Coxa Carne Assada Filé de Came ao
Oriental Crocante Molho
OPCAO Hamg:j\:ﬁ’#aer el2 Ovo frito Ovo Cozido Ovo Poché Omelete Ovo Cozido Ovo Frito
Guarnigao Farofa Rica Cenoura Sautée Puré de batata Legumes sautée Macarrdo ao Sugo Mista verde M;r:::?;;:a
Sobremesa Flan de Chocolate Melancia Sorvetinho Curau Canjica Maga Gelatina
BALCAO SAUDAVEL
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Prato Principal

Isca de carne

Moussaka assada

Bife grelhado

Isca de frango

Frango assado

Guarnigao 1

chuchu na salsa

Cenoura

Pure de batata

Legumes sauté

Brocolis

Guarnigao 2

Acelga

Espinafre

Couve refogada

Repolho

Mista de verde
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