LBGS/2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026 15/08/2026 16/08/2026
AGOSTO LENOCE
Arroz e feijao Arroz e Feijéo Preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Tutu de Feijao
ALFACE COM ALFACE + CREME DE X ALFACE COM
Salada PEPINO ESCAROLA CHUCHU ERVILHA CALDO DE FEIJAO TOMATE ACELGA COM CEBOLA
Molhos Vinagrete / Vinagrete / Pesto Vinagrete / Vinagrete / Limdo Vinagrete / A Moda V|n§grete/ Vinagrete / Alho
Mostarda logurte da casa Tartaro
A - CARNE ASSADA PANQUECA DE -
p Ffratho | FRANGO XADREZ ALMOQBE(;AS AC Fl;igggf:ggo AO MOLHO CARNE AO MOLHO AFcl)Ll\IngH%Asg':'EY CARNE ASSADA
rincipa ESCURO POMODORO
OPCAO HAMBUS%GJXER DE Ovo frito Omelete Ovo cozido Omelete Ovo Frito Ovo Poché
Guarnicio ACELGA POLENTA BERINJELA FAROFA DE ABOBRINHA MANDIOCA NA NHOQUE
¢ REFOGADA CREMOSA REFOGADA BANANA REFOGADA MANTEIGA
FLAN DE MORANGO | GELATINA COM - A
Sobremesa LARANJA COM CALDA FRUTAS MELANCIA PUDIM MINEIRO MAGA PUDIM CHINES
, JLBGS™ JANTAR
Arroz e feijao Arroz e Feijao Preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Tutu de Feijao
ALFACE COM ALFACE + CREME DE ~ ALFACE COM
Salada PEPINO ESCAROLA CHUCHU ERVILHA CALDO DE FEIJAO TOMATE ACELGA COM CEBOLA
Vinagret i Vinagret ! .| Vinagrete/AM Vinagret i
Molhos agrete / Vinagrete / Pesto agrete / Vinagrete / Limao agrete / oda agre el Vinagrete / Alho
Mostarda logurte da casa Tértaro
A . CARNE ASSADA PANQUECA DE .
p l.:rat.o | FRANGO XADREZ ALMOZBECSAS AC F”_AECEEgLRAAgoGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO AFcl)L'\IjODEH%AEgEY CARNE ASSADA
rincipa ESCURO POMODORO
OPCAO HAMBUS%GJXER DE Ovo frito Omelete Ovo cozido Omelete Ovo Frito Ovo Poché
Guarnicio ACELGA POLENTA BERINJELA FAROFA DE ABOBRINHA MANDIOCA NA NHOQUE
¢ REFOGADA CREMOSA REFOGADA BANANA REFOGADA MANTEIGA
FLAN DE MORANGO | GELATINA COM = -
Sobremesa LARANJA COM CALDA FRUTAS MELANCIA PUDIM MINEIRO MACA PUDIM CHINES
BALCAO SAUDAVEL
10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
AGOSTO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- FRANGO EM A . PANQUECA DE
Prato Principal CUBOS ALMONDEGAS |FILE DE FRANGO| CARNE ASSADA CARNE COM
Guarnigéo 1 Beterraba Chuchu BERINJELA Legumes sauté ABOBRINHA
Guarnigéo 2 Couve Espinafre Escarola Repolho Mista




