LBGS

20/12/2025 | 30/12/2025 31/12/2025 |  01/01/2026 |  02/01/2026 |  03/01/2026 | _ 04/01/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA | QUINTA | SEXTA |  sABADO | DOMINGO
Dezembro ALMOCO
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz com.W Arroz e Feijao Arroz e__'l:utu de Arroz e Feijao Arroz e Feijéo
Lentilhas e Feijdo Feiido
Salada Re;tagrlzgtgom Alface Crespa Alface America Alface com fruta Mista Soja ao Vinagrete Escarola
Molhos Vinagrete / Rosé Vm_agrete/ Vinagrete / Alho Vinagrete / Vinagrete / a moda Vinagrete / Vinagrete / Alho
maionese Mostarda da casa Mostarda
Prato Principal Filé de frango Peixe a dore Lagarto Recheado File qe fr'ango a | Linguica Toscana Peixe assado Isca de Carne
Pizzaiolo Acebolada
Filé de Frango ao
OPCAO Falafel Ovo Frito Molho de Ovo Poché Ovo Frito Ovo Cozido Omelete
Champignon
Ravidli de Queijo
Guarnicéo Creme de milho Piréo ao Molho de Batata Palha Farofa Rica Legumes sauté Cenoura Sauté
Manjericéo
Sobremesa Laranja Curau Surpresa -de SurPresa de Gelatina de limdo Maga Flan de chocolate
Abacaxi Péssego
LBGS™ JANTAR
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz com Arroz e Feijao Arroz e__'l:utu de Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Lentilhas e Feiido Feiido
Salada Re;:g::gtgom Alface Crespa Alface America Alface com fruta Mista Soja ao Vinagrete Escarola
Molhos Vinagrete / Rosé V|n_agrete/ Vinagrete / Alho Vinagrete / Vinagrete / A moda Vinagrete / Vinagrete / Alho
maionese Mostarda da casa Mostarda
Prato Principal Filé de frango Peixe a dore Lagarto Recheado Filé d_e fr._ango a | Linguica Toscana Peixe assado Isca de Carne
Pizzaiolo Acebolada
Filé de Frango ao
OPCAO Falafel Ovo Frito Molho de Poché Ovo Frito Ovo Cozido Omelete
Champignon
Raviéli de Queijo
Guarnicéo Creme de milho Pirdo ao Molho de Batata Palha Farofa Rica Legumes sauté Cenoura Sauté
Maniericdo
Sobremesa Laranja Curau Surpresa _de SurPresa de Gelatina de limé&o Maca Flan de chocolate
Abacaxi Péssego
BALCAO SAUDAVEL
29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 01/01/2026 02/01/2026
Dezembro
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Prato Principal Filé de frango Carne assada Feriado Carne moida
Guarnigéo 1 Batata sauté Aboébora na salsa Berinjela
Guarnicao 2 Mista verde Acelga Repolho

l-BGS



