LBGS/2026 - 22 SEMANA

02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026 (DIA DA 07/03/2026 08/03/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Marco ALMOCO
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Salada Mista Verde Alface S0ja ao Vinagrete + Picles + acelga e e Alface Americana Couve / Cebola
alface Beterraba com Tomate
Molhos Vinagrete / logurte Vmagretc(azggaModa da Vinagrete / Mostarda Vinagrete / Alho Vinagrete / Oriental Vinagrete / Tartaro | Vinagrete / Mostarda
Prato Principal |[Strogonoff de Frango Bife a rolé Peixe no Fuba Frango assado A2 ek Fr‘?‘”go a Torta madalena Cubos de carne com
Parmegiana ervilha
OPCAO Hamburguer de Soja Ovo Frito Ovo Cozido Omelete Ovo Poché Ovo Frito Omelete
Guarnicéo Batata Palha Acelga Refogada Legumes Sauté Polenta Rawoéeraa;](lg/lolho Mista verde Repolho refogado
Sobremesa Pavé de péssego Gelatina de Liméao Melao Mosaico Tortinha Laranja Maca
: LBGSi JANTAR
'1" (s de Serviews
' Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Salada Mista Verde Alface Soja ao Vinagrete + Picles + acelga RS EL Alface Americana Couve / Cebola
alface Beterraba com Tomate
. Vinagrete / A Moda da |, ,. . . _ _ ) .
Molhos Vinagrete / logurte Casa Vinagrete / Mostarda Vinagrete / Alho Vinagrete / Oriental Vinagrete / Tartaro | Vinagrete / Mostarda
Prato Principal [Strogonoff de Frango Bife a rolé Peixe no Fuba Frango assado A e Frqngo a Torta madalena Cubos de carne com
Parmegiana ervilha
OPCAO Hamburguer de Soja Ovo Frito Ovo Cozido Omelete Ovo Poché Ovo Frito Omelete
Guarnicéo Batata Palha Acelga Refogada Legumes Sauté Polenta RaonI,’?ae:](lg/lolho Mista verde Repolho refogado
Sobremesa Pavé de péssego Gelatina de Liméao Melao Mosaico Tortinha Laranja Maca
BALCAO SAUDAVEL
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
MARCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Prato Principal Isca de frango Bife Peixe ao molho Frango assado Filé de frango
Guarnicao 1 Cenoura Chuchu Legumes sauté Abobora na salsa Cenoura
Guarnicgéo 2 Espinafre acelga Couve refogada Repolho Mostarda
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