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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO 

MOLHOS
Vinagrete / 

Oriental
Vinagrete / Rosé Vinagrete / Alho Vinagrete / limão Vinagrete/ pesto Vinagrete/Oriental Vinagrete/Iogurte

Salada Acelga
Grão de Bico ao 

Vinagrete

Alface crespa/ 

Tomate
Mista verde Alface

Beterraba ao 

vinagrete
Soja ao Vinagrete

ARROZ FEIJÃO Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão 

Prato Principal
Kibe Recheado 

com ricota
Linguiça Bife de panela

Filé de Frango à 

Parmegiana
Isca de carne Carne assada Peixe assado

Guarnição Ratatuille Couve refogada Macarrão Batata corada Nhoque Ratatuille Legumes sauté

OPCÃO Soja refogada Ovo Frito Omelete Ovo Poché Ovo cozido Ovo frito Ovo cozido

Sobremesa
Flan de 

Chocolate

Sorvetinho de 

morango
Doce de banana Bolo aniversariantes Curau Manjar com calda Flan com calda

MOLHOS
Vinagrete / 

Oriental
Vinagrete / Rosé Vinagrete / Alho Vinagrete / limão Vinagrete/ pesto Vinagrete/Oriental Vinagrete/Iogurte

Salada Acelga
Grão de Bico Ao 

Vinagrete

Alface crespa/ 

Tomate
Mista verde Alface

Beterraba ao 

vinagrete
Soja ao Vinagrete

ARROZ FEIJÃO Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão 

Prato Principal
Kibe Recheado 

com ricota
Linguiça Bife de panela

Filé de Frango à 

Parmegiana
Isca de carne Carne assada Peixe assado

Guarnição Ratatuille Couve refogada Macarrão A/O Batata corada Nhoque Ratatuille Legumes sauté

OPCÃO Soja refogada Ovo Frito Omelete Ovo Poché Ovo cozido Ovo frito Ovo cozido

Sobremesa 
Flan de 

Chocolate

Sorvetinho de 

morango
Doce de banana Bolo aniversariantes Curau Manjar com calda Flan com calda

27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Prato Principal Kibe Peixe Assado Bife de panela File de Frango FERIADO

Guarnição 1 Berinjela Abobrinha Cenoura Batata sauté

Guarnição 2 Mista verde Couve Escarola Brócolis 

LBGS

Abril
ALMOÇO

JANTAR

ABRIL

BALCÃO SAUDÁVEL

LBGS


