LBGS/2026- 52 SEMANA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026 30/05/2026 31/05/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
MAIO ALMOCO
Arroz + Feijéo Arroz + Feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz + Feijéo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Salada Mix de follhas Alface com tomate PEPINO/ ALFACE Escarola Alface/Tomate SOIAAO Alface
VINAGRETE
VINAGRETE/ ) < - - ) . - .
Molhos TARTARO Vinagrete/Mostarda | VINAGRETE/ TARTARO Vinagrete/iogurte Vinagrete/Pesto Vinagrete/Mostarda Vinagrete/Oriental
Prato Principal Bife grelhado Hamburguer Frango crocante Linguica Bife a Milanesa Lombo Almdndega
acebolado
Guarnigao Legumes gratinados Batata frita Polenta ao sugo Farofa rica Nhoque ao sugo BAZ@:&SSCE Berinjela alho/6leo
OPCAO Almdndega de Soja Ovo cozido Ovo Poché ¢/ molho Ovo frito Omelete Ovo Frito Ovo cozido
- . . . Bolo de - x
Sobremesa Maca Salada de fruta Gelatina Colorida Abacaxi . . Surpresa de abacaxi P&o de mel
aniversariante
LBGS = JANTAR
AA Grupes de Servigos Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz + Feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao
Salada Mix de follhas Acelga c/ beterraba PEPINO/ ALFACE Escarola Alface/Tomate SOJA AO Alface
9 VINAGRETE
VINAGRETE/ ) - - ) . - .
Molhos TARTARO Vinagrete/Mostarda | VINAGRETE/ TARTARO Vinagrete/iogurte Vinagrete/Pesto Vinagrete/Mostarda Vinagrete/Oriental
Prato Principal Bife grelnado Hamburguer Frango crocante Linguica Bife & Milanesa Lombo Almbndega
acebolado
Guarnigéo Legumes gratinados Batata frita Polenta ao sugo Farofa rica Nhoque ao sugo BA‘I(;g‘;:EE));)CE Berinjela alho/6leo
OPCAO Almondega de Soja Ovo cozido Ovo Poché ¢/ molho Ovo frito Omelete Ovo Frito Ovo cozido
- . . . Bolo de - x
Sobremesa Maca Salada de fruta Gelatina Colorida Abacaxi ) ) Surpresa de abacaxi P&o de mel
aniversariante

BALCAO SAUDAVEL

LBGS = 25/05/2025 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025
[ P SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Prato Principal Bife grelhado Isca de frango Frango assado Peixe Bife grelhado
Guarnigéo 1 Puré de batata Abobora na salsa Cenoura Batata Berinjela
Guarnigdo 2 Mista verde Escarola Brécolis Espinafre Escarola




