LBGS/2026

Funcionério

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026 13/06/2026 14/06/2026
JUNHO ALMOGO
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e feijdo Arroz e Feijao
. SOPA DE TALOS | GRAO DE BICO AO [ ACELGA COM CENOURA E 7
Salada COUVE CREME DE ABOBORA COM PAO VINAGRETE MAGA SOPA DE FEIJAO |COUVE COM CENOURA
- L - . Vinagrete / 1 ; ; .
Molhos Vinagrete / Limdo | Vinagrete / logurte Vinagrete / Pesto Oriental vinagrete/mostarda Vinagrete / Alho | Vinagrete / Limao
I FILE DE FRANGO AO . R - LOMBO AO MOLHO DE .
Prato Principal | \:q 1o bE LARANIA PEIXE NO FUBA BIFE A ROLE ASSADO VIENENSE MOSTARDA CARNE MOIDA RICA LAGARTO
= Hamburguer de OMELETE COM . . .
OPCAO g Ovo Cozido OVO FRITO NUGETTS Ovo Frito Ovo Cozido
Soja TALOS
s M MANDIOCA NA POLENTA
Guarnicdo BATATA CORADA PIRAO MANTEIGA CENOURA AO ALHO| FAROFA C/AMENDOIM CREOEA ESCAROLA AO BACON
" X PUDIM ROMEU E JULIETA .
Sobremesa PUDIM PRESTIGIO DOCE DE BANANA MAGA PUDIM DE COCO | "5t im0 DE CORACAO DOCE DE BANANA SAGU
LBGS?— JANTAR
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e feijao Arroz e Feijao
. SOPA DE TALOS | GRAO DE BICO AO [ ACELGA COM CENOURA E "
Salada COUVE CREME DE ABOBORA COM PAO VINAGRETE MACA SOPA DE FEIJAO | COUVE COM CENOURA
. - . ) Vinagrete / . . . .
Molhos Vinagrete / Liméo | Vinagrete / logurte Vinagrete / Pesto Oriental vinagrete/mostarda | Vinagrete / Alho | Vinagrete / Liméo
— FILE DE FRANGO AO . R - LOMBO AO MOLHO DE .
Prato Principal | \iq 1o bE LARANIA PEIXE NO FUBA BIFE A ROLE ASSADO VIENENSE MOSTARDA CARNE MOIDA RICA LAGARTO
~ Hamburguer de OMELETE COM . . .
OPCAO 9 Ovo Cozido OVO FRITO NUGETTS Ovo Frito Ovo Cozido
Soja TALOS
- P MANDIOCA NA POLENTA
Guarnicao BATATA CORADA PIRAO MANTEIGA CENOURA AO ALHO| FAROFA C/AMENDOIM CEEOSA ESCAROLA AO BACON
Sobremesa de . x PUDIM ROMEU E JULIETA .
PUDIM PRESTIGIO DOCE DE BANANA MACA PUDIM DE COCO | 5100170 bE CORAGAO DOCE DE BANANA SAGU

BALCAO SAUDAVEL - 22 SEMANA

Guarnigao 2

08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
JUNHO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Prato Principal FILE DE FRANGO |[PEIXE AO MOLHO|BIFE AO MOLHO ALMODEGAS LOMBO
Guarnigéo 1 BATATA CORADA COUVE FLOR MANDIOCA CENOURA BERINJELA
ESCAROLA COUVE ACELGA REPOLHO ROXO BROCOLIS

L-BGES



