
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026 28/02/2026 01/03/2026

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO 

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e Feijão

Salada Grão de bico Tabule Alface + batata Escarola Beterraba palito Alface Mista verde

Molhos
À Moda da Casa / 

Oriental
Vinagrete/Hortelã

À Moda da casa / 

vinagrete

À Moda da Casa / 

Oriental
Iogurte/vinagrete

À Moda da Casa / 

limão

Vinagrete / 

Mostarda

Prato Principal Carne assada Panqueca Frango
Kibe Assado com 

Hortelã
Frango assado Carne de panela Panqueca de carne Isca de carne

Guarnição Batata corada Escarola refogada Abobrinha/ Berinjela Nhoque ao Sugo Purê misto Mista verde Farofa

OPCÃO
Almôndegas de 

Soja
Omelete Ovo cozido Ovo poche Omelete Ovo Frito Ovo cozido

Sobremesa Gelatina Pudim Mineiro Manjar Com Calda Maçã
Bolo 

Aniversariantes
Laranja Melão

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e Feijão

Salada Grão de bico Tabule Alface + batata Escarola Beterraba palito Alface Mista verde

Molhos
À Moda da Casa / 

Oriental
Vinagrete/Hortelã

À Moda da casa / 

vinagrete

À Moda da Casa / 

Oriental
Iogurte/vinagrete

à Moda da Casa / 

limão

Vinagrete / 

Mostarda

Prato Principal Carne assada Panqueca Frango
Kibe Assado com 

Hortelã
Frango assado Carne de panela Panqueca de carne Isca de carne

Guarnição Batata corada Escarola refogada Abobrinha/ Berinjela Nhoque ao Sugo Purê misto Mista verde Farofa

OPCÃO
Almôndegas de 

Soja
Omelete Ovo cozido Ovo poche Omelete Ovo Frito Ovo cozido

Sobremesa Gelatina Pudim Mineiro Manjar Com Calda Maçã Bolo aniversariantes Laranja Melão

23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA

Prato Principal Carne assada Panqueca de frango Kibe Frango assado Bife de panela

Guarnição 1 Batata sautê Abóbora na salsa Berinjela Brócolis Purê misto

Guarnição 2 Mista verde Escarola Couve ao alho Repolho Escarola

LBGS/2024 - 5ª SEMANA

FEVEREIRO ALMOÇO

JANTAR

FEVEREIRO

BALCÃO SAUDÁVEL

LBGS


