LBGS/2024 - 22 SEMANA

02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026 07/02/2026 08/02/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
FEVEREIRO
ALMOCO
Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijéo
Alface/Abobrinha/T Acelga com Legumes (cenoura, i .
Salada Alface Crespa omate rabanete batata, abobrinha) Mista verde Alface Pepino
Vinagrete / A Moda da Casa / ' i Vinagrete / Vinagrete / A Moda da Casa / )
Molhos Mostarda Oriental Vinagrete / Rosé Maionese Mostarda liméo Vinagrete / rose
. Filé de Coxa . . . . o ) Lo Cubos de carne com
Prato Principal crocante Bife de Panela Peixe no fuba Bife a Pizzaiolo Kibe Assado Linguica ervilha
Guarnicéo Macarréo ao sugo Quibebe Pirdo Acelga Refogada Puré Misto Couve refogada Chuchu na salsa
OPCAO Hanl]_t::]rtﬂﬁzr CE Ovo Cozido Ovo Frito Ovo Poché Omelete Ovo Frito Omelete
Sobremesa Macéa Curau Picolé Gelatina Meléo Laranja Pudim Sensagao
LBGSi JANTAR
Alface/Abobrinha/T Acelga com Legumes (cenoura, ' .
Salada Alface Crespa omate rabanete batata, abobrinha) Mista verde Alface Pepino
Vinagrete / AModadacCasal/ | ., . Vinagrete / Vinagrete / A Moda da Casa / )
Molhos Mostarda Oriental Vinagrete / Rosé Maionese Mostarda liméo Vinagrete / rose
. Filé de Coxa . . . . . ; Lo Cubos de carne com
Prato Principal crocante Bife de Panela Peixe no fuba Bife a Pizzaiolo Kibe Assado Linguica ervilha
Guarnicéo Macarréo ao sugo Quibebe Pirdo Acelga Refogada Puré Misto Couve refogada Chuchu na salsa
OPCAO HameeL;rt?ILrllzr el Ovo Cozido Ovo Frito Ovo Poché Omelete Ovo Frito Omelete
Sobremesa Macéa Curau Picolé Gelatina Meléo Laranja Pudim Sensacdo
BALCAO SAUDAVEL
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
FEVEREIRO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Prato Principal Bife de panela Frango assado Filé de peixe Bife grelhado Kibe assado
grelhado
Guarnigédo 1 Berinjela Abobora Abobrinha Legumes sauté pure c;joecl;atata
Guarnigédo 2 Repolho Espinafre Couve refogada Acelga Mostarda
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