LBGS/2026

SEGUNDAFEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FERA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO | DOMINGO
29/06/2026 | 30/06/2026 | 01/07/2026 | 02/07/2026 03/07/2026 04/07/2026 | 05/07/2026
JUNHO ALMOGO
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijéo tutu Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao
ACELGA COM CREME DE ESCAROLA COM ACELGA AO
ALFACE COM TOMATE | REPOLHO COM CENOURA - -
Salada CENOURA E MAGA ABOBORA CANJA CEBOLA VINAGRETE
Molhos Vinagrete / Alho Vinagrete / logurte Vinagrete / logurte Vlnagretg/aéaModa da Vinagrete/ Mostarda Vlnagreté/a,:aModa da Vinagrete / Oriental
. FILE DE FRANGO A COPA LOMBO FILE DE COXA
Prato Principal PIZZAIOLO CARNE ASSADA GRELHADO BIFE DE PANELA GRELHADO ISCA DE CARNE ASSADO VIENENSE
OPCAO Ovo cozido Ovo frito Ovo cozido Ovo poché Omelete Ovo Frito Ovo Cozido
Cx ABACAXI ABOBRINHA NA -
Guarnigéo POLENTA CREMOSA BERINJELA AO ALHO GRELHADO SALSA NHOQUE AO SUGO | CENOURA SAUTE | NHOQUE AO SUGO
. % MANJAR COM = PAVE DE
SAGU DE UVA BOLO ANIVERSARIANTES
Sobremesa MAMAO CALDA MACA DOCE DE BANANA CHOCOLATE
= JANTAR
, #LBGS
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijéo tutu Arroz e Feijéo Arroz e Feijéo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
ACELGA COM CREME DE ESCAROLA COM ACELGA AO
ALFACE COM TOMATE | REPOLHO COM CENOURA - p
Salada CENOURA E MAGA ABOBORA CANJA CEBOLA VINAGRETE
Molhos Vinagrete / Alho Vinagrete / logurte Vinagrete / logurte Vlnagret(e:;/;aModa da Vinagrete/ Mostarda Vlnagretg/aﬁ;\aModa da Vinagrete / Oriental
— FILE DE FRANGO A COPA LOMBO FILE DE COXA
Prato Principal PIZZAIOLO CARNE ASSADA GRELHADO BIFE DE PANELA GRELHADO ISCA DE CARNE ASSADO VIENENSE
OPCAO Ovo cozido Ovo frito Ovo cozido Ovo poché Omelete Ovo Frito Ovo Cozido
X ABACAXI ABOBRINHA NA -
Guarnicdo POLENTA CREMOSA BERINJELA AO ALHO GRELHADO SALSA NHOQUE AO SUGO | CENOURA SAUTE | NHOQUE AO SUGO
M MANJAR COM M PAVE DE
AGU DE UVA BOLO ANIVERSARIANTE!
Sobremesa SAGU DE U oLo S s MAMAO CALDA MACA DOCE DE BANANA CHOCOLATE
BALCAO SAUDAVEL
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
Prato Principal FILE DE FRANGO CARNE ASSADA LOMBO BIFE DE PANELA FRANGO ASSADO
Guarnigédo 1 QUIBEBE BERINJELA Abobora na salsa ABOI;i:_I\g-LA NA LEGUMES SAUTE
Guarnigao 2 ESCAROLA REPOLHO Couve refogada repolho Acelga

-GS



