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OBIJETIVO

Este documento tem como objetivo descrever as instru¢des de alta, realizadas pelo

enfermeiro, a pacientes internados na UTI.

CAMPO DE APLICACAO

uUTI

DEFINICAO

EPI — Equipamento de Protec¢ado Individual
SAE — Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
UTI — Unidade de Terapia Intensiva

S4SP — Sistema Operacional Eletrénico

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro
Técnico de Enfermagem
Auxiliar de Enfermagem

Escrituraria
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6.1

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES
Atribuicdo do ENFERMEIRO

1. Confirmar, junto a equipe médica de intensivistas, a alta do paciente para a enfermaria;
2. Realizar contato telefénico com a central de internagdes a fim de passar as informacgdes

acerca do quadro clinico do paciente (nome, idade, patologia, isolamento, dispositivos
invasivos e medica¢des em uso);

. Aguardar retorno telefénico da central de internacbes para saber o leito para o qual o

paciente serd encaminhado;

. Apds confirmacdo do leito pela central de internagdes, entrar em contato telefonico com a

enfermeira do setor para o paciente serd transferido a fim de passar as informacgdes acerca
do quadro clinico do paciente (nome, idade, patologia, isolamento, dispositivos invasivos e
medicacdes em uso);

. Preencher documento de Transferéncia de Informagao na Transi¢ao de Cuidados (Anexo 1);
. Solicitar a escrituraria do setor a organizacdo do prontuario do paciente que estd de alta

(organizacdo dos impressos que ainda ndao foram arquivados) - esta etapa deve ser realizada
pelo enfermeiro nos hordrios em que o escriturario ndo estiver presente (nos finais de
semana e durante a semana das 17:00h as 08:00h). O prontudrio devera ser encaminhado
no fichdrio e ndo deve ser desmontado ao chegar a enfermaria. A enfermaria devera
fornecer ao funcionario que foi encaminhar o paciente fichdrio vazio para a reposicao do
fichario que foi entregue contendo prontudrio do paciente;

. Aguardar confirmacao da Enfermeira do setor para o qual o paciente sera transferido de que

o leito estd pronto para a recepcgao do paciente;

. Preparar o paciente para encaminhamento a enfermaria: salinizar acessos venosos, fechar

drenos e sondas (quando necessario), conferir pulseira de identificacdo (caso esteja sem,

providenciar), transferi-lo para a maca (de acordo com o quadro clinico do paciente) — este

item também pode ser executado pela equipe de enfermagem;

8.1 Para os pacientes que serdo transferidos para a enfermaria e estiver em ventilacao
mecanica, solicitar a fisioterapeuta presente na unidade o preparo do ventilador de

transporte;
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8.2 Separar as medicacdes dos horarios subsequentes que por ventura ja tenham sido
encaminhadas pela farmacia, acomoda-las em saco plastico transparente fechado com
a etiqueta de identificagdo do paciente — este item também pode ser executado pelo
auxiliar de enfermagem e/ou técnico de enfermagem;

9. Anotar em impresso especifico da enfermagem (SAE), os ultimos cuidados prestados ao
paciente, bem como relato da alta (como estd sendo encaminhado e para qual leito esta
sendo encaminhado) — este item também pode ser executado pelo auxiliar de enfermagem;
9.1 Utilizar EPI de acordo com o isolamento do paciente durante o transporte;

10. Auxiliar a equipe de enfermagem da enfermaria a acomodar o paciente no leito,
entregar o prontudrio a enfermeira da enfermaria, juntamente com as medicacbes (caso
haja) — este item também pode ser executado pelo auxiliar de enfermagem e/ou técnico de
enfermagem;

11. Retornar a UTlI com o equipamento utilizado para a transferéncia (maca ou cadeira de
rodas), e solicitar ao funciondrio da equipe de higiene hospitalar que realize a sua
desinfeccdo com solucdo desinfetante definida pelo CCIH, acomodando-o em local
adequado — este item também pode ser executado pelo auxiliar de enfermagem e/ou
técnico de enfermagem;

12. Realizar a transferéncia do leito do paciente no sistema S4SP e dar baixa no livro de
admissdes da UTI, anotando para qual enfermaria e leito o paciente foi transferido, bem
como data e horario da alta.

6.2 CENTRAL DE INTERNAGAO

1. ldentifica nas enfermarias, leito vago compativel com as informacdes do paciente (em
especial isolamento) transmitidas pelo enfermeiro da UTI que solicitou a vaga;
2. Comunica o enfermeiro da UTI, por telefone, qual o leito cedido.
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7 BIOSSEGURANCA

e Todos os profissionais da equipe multidisciplinar que estejam envolvidos diretamente

com o paciente na ocasido da alta devem ter facil acesso.

e Utilizar os EPI's de acordo com as normas de Controle de Infeccdo Hospitalar,

respeitando o isolamento conforme a patologia.

e Descarte adequado de material, de acordo com a natureza do mesmo, também
obedecendo as Normas de Seguranca determinadas pela Comissdao de Controle de

Infec¢ao Hospitalar.

8 REFERENCIAS

Nao se aplica.

9 CONTROLE DE REGISTROS

O prontuario do paciente sera organizado pelo escriturario ou pelo enfermeiro (na auséncia do

escriturario) e encaminhado ao setor de destino do paciente pelo enfermeiro da UTI, sendo

entregue ao enfermeiro do setor para a qual o paciente foi transferido.

A transferéncia de leito do paciente no sistema S4SP deve ser feita pelo enfermeiro da UTI,
apos a acomodacdo do paciente no leito da enfermaria.

O enfermeiro da UTI também deve registrar a saida do paciente no livro de admissées,
anotando o setor e leito para qual o paciente foi transferido, bem como data e horario de

transferéncia.

10 ANEXOS
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Anexo 1
GWERNODOESTIEE
| %vrarianm.
Transferéncia de Informacdo na Transicdo de Cuidados
Data da Transferéncia:
Hora:
Setor de Origem:
Setor de destino:
ETIGUETA Pulseira de identificacdo: @Fim MNad
Alergias:
Isclamento:
Diagndstico:
Sinais Vitais Dispositivos
PA: mmhag AP O Sim [mEETa Cata: /
T: C Ay B0 sim O Mao Data:
FC: bpm BICC: [=im O Mao Data:_/_/
FR.: ipm Cateter Hemodialise: O Sim O MNao Data:
Saturacdo: _% CME: O sim O MNac Data:_ /
E=cala de dor: CHNG: O Sim O M&c Data:
Glasgow: WD L Sim O Mae Data:_/_S
MEWS: Crencs: [ Sim O N3 Data: A

ICT/TQT: Osim O MNac Data:

Suporte Wentilatdrio: O Sim
O WM O wm

COMascara de Wenturi Mascara ndo reinalante

O Mo
O cateter O-

Oar Ambiente

Obs.:

Mobilidade fisica: OTctalmente limitado

OLewvemente limitado

Transporte:

Flebite: EHim MNad

O Cadeira de rodas O Maca
Riscos:
Queda: O Sim O Mao
Le=do por  Pressdmk  SimO M3o
Eroncoaspiracao: O Sim O Mao

OSem limitagdes

Pendéncias:

Profissional responsawvel setor de origem:

Profissional responsavel setor de destino:

Assinatura/carimbo

Assinaturafcarimbo

Comissdo da Sizemsrz=Eo o5 A=isrénciz de Enfermagem
Instituto de Infectologia "Emilio Ribas™

S Dr, Arnalde, 165 | CEP 01246300 | S3¢ Paule, S5 | Fons

[11) 2896-1233
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