LBGS/2026

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | SABADO DOMINGO
07/09/2026 [ 08/09/2026 [ 09/09/2026 | 10/09/2026 | 11/09/2026 [ 12/09/2026 13/09/2026
SETEMBRO ALMOCO
Arroz e Feijao ARROZ + FEIJAO | ARROZ + FEWAO | ARROZ+ FENJAO | ARROZ+ FEWAO | ARROZ+ FENAO | ARROZ+ FEIJAO
salada Couve ACELGA COM ESCAROLA COM ALMEIRAO COM | GRAO DE BICO AO ALFACE COM ESCAROLA COM
CENOURA RALADA CHUCHU TOMATE VINAGRETE TOMATE CEBOLA
MOLHOS limao Vinagrete / Pesto Vinagrete / logurte Vinagrete / Liméo Vinagrete / A Moda da Vinagrete / Tartaro Vinagrete / Alho

casa

Prato Principal

Linguica assada

FRANGO XADREZ

Escalope de carne

CARNE ASSADA AO
MOLHO ESCURO

COPA LOMBO AO
MOLHO DE LMAO

PEIXE NO FUBA

CARNE MOIDA RICA

Prato Principal

Linguica assada

FRANGO XADREZ

PEIXE NO FUBA

OPCAO OMELETE OVO FRITO OVO COozIDO OMELETE OVO POCHE OVO FRITO OVO COzIDO
s . . BERINJELA a POLENTA CREMOSA FAROFA DE X
Guarnicéo Farofa rica Tempura de Legumes napolitana COM MOLHO BANANA PIRAO CENOURA
= GELATINA COM MANJAR COM PAVE DE
Sobremesa MELAO LARANJA MELANCIA FRUTAS PUDIM MINEIRO CALDA DE AMEIXA CHOCOLATE
LBGS® JANTAR
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e feijao Arroz e Feijao
Salada Couve ACELGA COM ESCAROLA COM ALMEIRAO COM GRAO DE BICO AO ALFACE COM ESCAROLA COM
CENOURA RALADA CHUCHU TOMATE VINAGRETE TOMATE CEBOLA
Molhos limao Vinagrete / Pesto Vinagrete / logurte Vinagrete / Limao Vinagreti;;Moda da Vinagrete / Tartaro Vinagrete / Alho
FILE DE FRANGO | CARNE ASSADA AO | COPA LOMBO AO

CARNE MOIDA RICA

ACEBOLADO MOLHO ESCURO MOLHO DE LMAO
OPCAO OMELETE OVO FRITO OVO COzZIDO OMELETE OVO POCHE OVO FRITO OVO COzZIDO
. ~ BERINJELA POLENTA CREMOSA FAROFA DE =
Guarnigédo MELAO ACELGA REFOGADA REFOGADA COM MOLHO BANANA PIRAO CENOURA
Sobremesa de x GELATINA COM MANJAR COM PAVE DE
Funcionario MELAG LARANJA MELANCIA FRUTAS PUDIM MINEIRO CALDA DE AMEIXA CHOCOLATE
BALCAO SAUDAVEL
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
Setembro
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Prato Principal FERIADO Frango em cubos Bife de Panela Carne assada Lombo assado

Guarnigéo 1

Chuchu ¢/ Milho

Abobrinha sauté

Berinjela napolitana

Abobora Sauté

Guarnigéo 2

Espinafre refogado

Couve refogado

Acelga refogado

repolho refogado

EGICH)



