LBGS
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025 06/09/2025 07/09/2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
AGOSTO ALMOCO
Arroz e Feijao Arroz e Feijéo Arroz e Feijéo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Salada Alface tomate Alface Americana Bet_erraba ao Tabule Escarola Alface/ tomate Picles
com tomate vinagrete
- P - Filé de frango ao . Bisteca ao molho
Prato Principal [ Carne moida rica Frango crocante Panqueca caipira Carne Assada curry Bife de panela limao
OPCAO Falafel Ovo Poché com Omelete Ovo Frito Omelete Ovo Frito Ovo cozido
molho tomate
Guarnicao Abobrinha sauté Nhoque ao sugo MISt.a verde ao Batata bolinha corada Spggueth a Puré de batata Couve refogada
vinagrete primavera
Sobremesa Flan com galda de Maga Pudim de chocolate Melancia Gelatina Bicolor Sagu Abacaxi
cereja com banana
= JANTAR
& LBGS Arroz e Tutude | Arroz com cenoura
Arroz e Feijao Arroz e Feijéo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao L o
Feijdo e Feijéo
Salada Tricolor Salada qe beterraba Tabule Escarola Alface/ tomate Picles Alfaze com cebola
ao vinagrete
Prato Principal [ Frango crocante Panqueca caipira Carne assada File dilfjrrar\;do ao Bife de panela Bisteca Linguica
OPCAO Ovo agﬁ;:ﬁolho Ometele Ovo Frito Omelete Ovo Frito Ovo cozido Ovo Frito
Guarnicao Macarréo ao sugo Mista verde Batit;sg!nha Spagueth a primavera| Puré de batata Couve refogada Quebeb
Sobremesa Maca Pudim de chocolate Melancia Gelatina bicolor Sagu Abacaxi Sagu de vinho
com banana
BALCAO SAUDAVEL
_ 01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
ALBGS ™
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Prato Principal Almdndegas ao sugo Isca de carne Frango xadrés Bife acebolado Peixe assado
Guarnigédo 1 Legumes sauté Abdbora sauté Chuchu sauté Ratatouille Vagem sauté
Guarnicgéo 2 Couve refogada Escarola refogada Acelga Mostarda Repolho regogado
[sBGS



