
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026 23/05/2026 24/05/2026

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO 

Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão
Arroz + TUTU DE 

FEIJÃO
Arroz + Feijão Arroz + Feijão

Salada Beterraba palito
SOJA AO 

VINAGRETE
Almeirão Alface com cenoura Mista de folhas Alface Repolho e cenoura

molhos
VINAGRETE/ 

MOSTARDA

VINAGRETE/ 

MAIONESE

VINAGRETE/ 

PESTO

VINAGRETE/ 

TARTARO

VINAGRETE/ 

MAIONESE

VINAGRETE/ 

ORIENTAL
VINAGRETE/ ROSÊ

Prato Principal
 Escalope  de carne 

ao molho roty 

STROGONOFF DE 

FRANGO

PICADINHO DE 

CARNE
FILÉ DE FRANGO Copa Lombo Isca de carne oriental Carne assada

Guarnição
REPOLHO 

REFOGADO
BATATA PALHA Bolinho de Arroz Lasanha de frios COUVE REFOGADA

Berinjela 

ALHO/ÓLEO
Escarola

OPCÃO Berinjela recheada Ovo frito Ovo Cozido OMELETE OVO POCHÉ OVO FRITO OVO COZIDO

Sobremesa de 

Funcionário
Laranja Melão Gelatina

Mousse de 

Chocolate

Pudim com salada 

de fruta 
Flan de morango Pudim baiano

Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão
Arroz + TUTU DE 

FEIJÃO
Arroz + Feijão Arroz + Feijão

Salada Beterraba palito
SOJA AO 

VINAGRETE
Almeirão Alface com cenoura Mista de folhas Alface Repolho e cenoura

Molhos
VINAGRETE/ 

MOSTARDA

VINAGRETE/ 

MAIONESE

VINAGRETE/ 

PESTO

VINAGRETE/ 

TARTARO

VINAGRETE/ 

MAIONESE

VINAGRETE/ 

ORIENTAL
VINAGRETE/ ROSÉ

Prato Principal
 Escalope  de carne 

ao molho roty 

STROGONOFF DE 

FRANGO

PICADINHO DE 

CARNE
FILÉ DE FRANGO Copa Lombo Isca de carne oriental Carne assada

Guarnição
REPOLHO 

REFOGADO
BATATA PALHA Bolinho de Arroz Lasanha de frios COUVE REFOGADA Berinjela a/o Escarola

OPCÃO Berinjela recheada Ovo frito Ovo Cozido OMELETE OVO POCHÉ OVO FRITO OVO COZIDO

Sobremesa Laranja Melão Gelatina
Mousse de 

Chocolate

Pudim com salada 

de fruta 
Flan de morango Pudim baiano

18/05/2025 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Prato Principal Escalope de carne Isca de frango Picadinho de carne Filé de frango Lombo assado

Guarnição 1 Cenoura sauté Chuchu
Bolinho de arroz 

assado
Berinjela recheada Berinjela

Guarnição 2 Repolho Almeirão Escarola Acelga Couve

MAIO ALMOÇO

JANTAR

LBGS/2026 

BALCÃO SAUDÁVEL


