LBGS/2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 19/09/2026 20/09/2026
SETEMBRO ALMOCO
ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARRO&; J/T;(JDTU DE
MISTA VERDE COM ALMEIRAO COM
Salada CEBOLA TOMATE ALFACE COM PEPINO | REPOLHO BICOLOR TABULE TOMATE COM CEBOLA | PEPINO COM TOMATE
MOLHOS Vinagrete / Mostarda

Vinagrete / Pesto

Vinagrete / Mostarda

Vinagrete / Limao

Vinagrete / A Moda da

Vinagrete / Tartaro

Vinagrete / Alho
casa
Prato Principal PEIXE NO FUBA STROGONOFF DE ALMONDEGAS A0 BIFE ACEBOLADO | LINGUICA ACEBOLADA| TORTA MADALENA LINGUICA
FRANGO SUGO
OPCAO HAME:\R/TIB_L;?R DE OVO FRITO OVO COzIDO OMELETE OVO POCHE OVO FRITO OVO COzIDO
- - MACARRAO A
Guarnigéo Ccuscuz BATATA CORADA PURE DE BATATA PRIMAVERA FAROFA RICA COUVE REFOGADA FAROFA RICA
Sobremesa CURAU SPUMONE DE UVA FLAN DE BAUNILHA MAMAO PUDIM DE CHOCOLATE| DELICIA DE ABACAXI PUDIM MINEIRO
= JANTAR
ABGS
Arroz e feijao Arroz e Feijéo Preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Tutu de Feijao
MISTA VERDE COM ALMEIRAO COM ALFACE COM TOMATE COM
Salada CEBOLA TOMATE BETERRABA RALADA REPOLHO BICOLOR TABULE CCEBOLA PEPINO COM TOMATE
Molhos Vinagrete / Mostarda

Vinagrete / Pesto

Vinagrete / logurte

Vinagrete / Lim&o

Vinagrete / A Moda da
casa

Vinagrete / Téartaro

Vinagrete / Alho

Prato Principal

PEIXE NO FUBA

STROGONOFF DE

ALMONDEGAS AO

FRANGO SUGO BIFE ACEBOLADO LINGUICA ACEBOLADA| TORTA MADALENA LINGUICA
OPCAO HAMEL;RJ\R/ﬁziR DE OVO FRITO OVO COzIDO OMELETE OVO POCHE OVO FRITO OVO COzIDO

Guarnigao Cuscuz BATATA CORADA PURE DE BATATA N’LARCISi\F;éF?AA FAROFA RICA COUVE REFOGADA FAROFA RICA

Sobremesa CURAU SPUMONI DE UVA FLAN DE BAUNILHA MAMAO PUDIM DE CHOCOLATE| DELICIA DE ABACAXI PUDIM MINEIRO

BALCAO SAUDAVEL

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

14/09/2026

15/09/2026

16/09/2026

17/09/2026

18/09/2026

Prato Principal

Cagao ao molho

Isca de frango

Almondegas de carne

Bife ao molho

Filé de frango

Guarnicéo 1

Abobrinha

Batata corada

Cenoura

Berinjela

Brocolis

Guarnicéo 2

Mista verde

Escarola

Couve Manteiga

Acelga

Repolho




