O més de julho é marcado nacionalmente pela campanha Julho Amarelo, dedicada a
conscientizagao, prevengao, diagnéstico precoce e tratamento das hepatites virais.
Trata-se de uma importante iniciativa de saude publica que busca sensibilizar a
populacao sobre doengas muitas vezes silenciosas, mas capazes de causar graves
complicagdes, como cirrose hepatica, insuficiéncia hepatica e cancer de figado.

As hepatites virais representam um dos maiores desafios para a saude publica
mundial. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), milhdes de pessoas
vivem com hepatites crénicas sem saber que estao infectadas. O diagndstico tardio
favorece a progressao da doenga e aumenta a transmisséo do virus.

As hepatites virais permanecem entre os principais problemas de saude publica no
mundo. De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), aproximadamente
304 milhdes de pessoas vivem com hepatite B ou hepatite C cronicas, sendo cerca de
254 milhdes com hepatite B e 50 milhées com hepatite C. Em 2022, essas infecgbes
foram responsaveis por aproximadamente 1,3 milhdo de ébitos, principalmente em
decorréncia de cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular. Apesar da existéncia de
vacina segura e altamente eficaz contra a hepatite B, milhdes de pessoas ainda nao
foram imunizadas ou desconhecem sua condigao clinica. A OMS estabeleceu como
meta global eliminar as hepatites virais como problema de saude publica até 2030,
reduzindo em 90% a incidéncia de novos casos e em 65% a mortalidade relacionada
as hepatites virais.

No Brasil, os dados mais recentes do Boletim Epidemioldgico de Hepatites Virais
2025, elaborado pelo Ministério da Saude, demonstram que, entre 2000 e 2024, foram
registrados 826.292 casos confirmados de hepatites virais no Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo (SINAN). Desse total, 302.351 casos (36,6%)
corresponderam a hepatite B, 342.328 (41,5%) a hepatite C, 174.977 (21,2%) a
hepatite A, 4.722 (0,6%) a hepatite D e 1.914 (0,1%) a hepatite E. Esses numeros
evidenciam que as hepatites B e C continuam sendo responsaveis pela maior parte da
carga da doenca no pais.

A distribuicdo geografica das hepatites no Brasil apresenta diferengas importantes. As
maiores propor¢oes de casos de hepatite B e hepatite C concentram-se nas regides
Sudeste e Sul, enquanto a hepatite D permanece predominantemente na Regiao
Norte, responsavel por mais de 70% dos casos nacionais. Ja a hepatite A apresenta
maior frequencia nas regides Nordeste e Norte, refletindo desigualdades relacionadas
as condi¢des de saneamento basico e acesso a agua tratada.

No Brasil, o Julho Amarelo foi instituido pela Lei n® 13.802, de 10 de janeiro de 2019,
que alterou a Lei n® 13.430/2017, incluindo oficialmente a campanha no calendario
nacional de a¢des de saude. A escolha do més de julho possui significado historico,
pois o Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais é celebrado em 28 de julho, data
estabelecida pela Organizagdo Mundial da Saude em homenagem ao médico e
pesquisador Dr. Baruch Samuel Blumberg, nascido em 28 de julho de 1925. Blumberg
descobriu o virus da hepatite B, desenvolveu testes diagnosticos e participou do
desenvolvimento da primeira vacina contra a doencga, conquista que lhe rendeu o
Prémio Nobel de Medicina em 1976.



As hepatites virais séo inflamagdes do figado causadas principalmente pelos virus A,
B, C, D e E, cada um com caracteristicas distintas quanto a forma de transmissao,
gravidade e possibilidade de prevencao.

A hepatite A é transmitida principalmente pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados e esta relacionada as condi¢des inadequadas de saneamento basico.
Existe vacina eficaz e disponivel no calendario nacional de imunizagao.

A hepatite B é considerada uma das mais importantes do ponto de vista ocupacional,
especialmente entre os trabalhadores da saude. Sua transmissao ocorre pelo contato
com sangue e outros fluidos corporais, relagdes sexuais desprotegidas,
compartilhamento de objetos perfurocortantes e da mae para o filho durante o parto. A
doenga pode evoluir para a forma crbnica, aumentando significativamente o risco de
cirrose e carcinoma hepatocelular.

A hepatite C também ¢é transmitida predominantemente pelo contato com sangue
contaminado, principalmente por acidentes com perfurocortantes, compartilhamento
de seringas e instrumentos nao esterilizados. Atualmente nao existe vacina contra a
hepatite C, porém existem tratamentos altamente eficazes, com elevadas taxas de
cura.

As hepatites D e E apresentam menor ocorréncia no Brasil, porém também merecem
atencgdo. A hepatite D somente ocorre em pessoas infectadas pelo virus da hepatite B,
reforcando ainda mais a importancia da vacinagao contra esta ultima.

Entre todas as hepatites virais, a hepatite B destaca-se como uma das poucas
doengas infecciosas ocupacionais passiveis de prevencao por meio de vacinagao
altamente eficaz.

Trabalhadores da saude: grupo prioritario

Os profissionais da saude estao entre os grupos com maior risco de exposi¢ao ao
virus da hepatite B devido ao contato frequente com sangue, secrecdes, materiais
bioldgicos e instrumentos perfurocortantes.

Médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, cirurgides-dentistas,
biomédicos, farmacéuticos, fisioterapeutas, laboratoristas, profissionais da limpeza
hospitalar, académicos da area da saude e todos aqueles que possam entrar em
contato com material biolégico devem manter seu esquema vacinal rigorosamente
atualizado.

O risco ocupacional pode ocorrer por:

e acidentes com agulhas e materiais perfurocortantes;
e contato de sangue com mucosas ou pele ndo integra;
e respingos durante procedimentos invasivos;

¢ manipulacdo de materiais contaminados.

Estima-se que o virus da hepatite B seja muito mais infectante do que o virus HIV
apos exposi¢ao ocupacional ao sangue contaminado, o que reforga a necessidade de
medidas preventivas permanentes.



A vacina contra a hepatite B

A vacina contra a hepatite B constitui uma das maiores conquistas da medicina
preventiva. E segura, eficaz e proporciona protec¢ao superior a 90% quando o
esquema vacinal é realizado adequadamente.

O esquema basico compreende trés doses, geralmente administradas nos meses 0, 1
e 6.

Apdbs completar o esquema vacinal, recomenda-se que os profissionais expostos a
material bioldgico realizem a sorologia para dosagem do anti-HBs, entre 30 e 60 dias
apos a ultima dose, para confirmar a resposta imunolégica o controle esta no escopo
do SEESMT dentro do PCMSO.

Considera-se protegido o profissional que apresenta anti-HBs igual ou superior a 10
mUl/mL.

Quando nao ocorre resposta adequada, pode ser necessaria uma nova série vacinal
conforme protocolos do Ministério da Saude.

Legislagdo e normas relacionadas

A protecao dos trabalhadores da saude encontra respaldo em diversas normas legais
brasileiras.

A Norma Regulamentadora n°® 32 (NR-32) Seguranca e Saude no Trabalho em
Servigos de Saude estabelece medidas para proteger os trabalhadores contra riscos
bioldgicos. Entre suas determinagdes, destaca-se a obrigatoriedade de os
empregadores disponibilizarem gratuitamente imunizag&o aos trabalhadores expostos
aos agentes bioldgicos, conforme recomendagao do Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI), além de fornecer orientacao, registro das vacinas administradas e
acompanhamento das medidas de prevencao.

Também merece destaque a Portaria de Consolidagcdo GM/MS n° 5, de 28 de
setembro de 2017, que consolida as normas do Sistema Unico de Saude referente as
acdes e aos servigos de saude, incluindo as diretrizes do Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI).

O Calendario Nacional de Vacinacao do Adulto e Trabalhador da Saude, atualizado
periodicamente pelo Ministério da Saude, estabelece que a vacina contra hepatite B
deve ser ofertada gratuitamente a todos os trabalhadores da saude,
independentemente da idade.

Além disso, a Lei n® 8.080/1990 (Lei Organica da Saude) estabelece que a saude do
trabalhador constitui responsabilidade do Sistema Unico de Saude, incluindo acbes de
vigilancia, promogéao, prevengao e prote¢ao contra riscos ocupacionais.

O papel do SEESMT
O Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho

(SEESMT) desempenha papel fundamental na prevengao das hepatites virais dentro
das instituicdes de saude IIER.



Entre suas atribuigcdes destacam-se:

¢ acompanhamento do estado vacinal dos trabalhadores;

e orientacido sobre biosseguranga;

e treinamento em prevencao de acidentes com material biolégico;

e investigacdo de acidentes ocupacionais;

¢ encaminhamento para profilaxia quando indicada;e segmento do servidor
¢ monitoramento da saude ocupacional dos servidores.

A vacinagao deve ser entendida como parte integrante do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), contribuindo para reduzir afastamentos,
prevenir doengas ocupacionais e proteger trabalhadores e pacientes.

Conscientizacao salva vidas

Grande parte das hepatites virais evolui sem sintomas durante anos. Muitas pessoas
descobrem a doenga apenas quando ja apresentam comprometimento importante do
figado.

Por isso, durante o Julho Amarelo, reforga-se a importancia de:

¢ manter o cartdo vacinal atualizado;

o utilizar corretamente os Equipamentos de Protecao Individual (EPI);
e adotar rigorosamente as precaugdes padrao;

e comunicar imediatamente qualquer acidente com material bioldgico;
e segquir o fluxograma amplamente divulgado pelo SEESMT,

A prevencao continua sendo a estratégia mais eficiente, segura e econémica.

O Julho Amarelo representa mais do que uma campanha educativa: € um
compromisso permanente com a prote¢ao da vida e da saude dos trabalhadores e da
populacdo. Entre os profissionais da saude, a vacinagao contra a hepatite B constitui
medida indispensavel de biosseguranga, respaldada por evidéncias cientificas e pela
legislagao brasileira.

Cada servidor imunizado representa um ambiente de trabalho mais seguro, reduzindo
o risco de transmissao ocupacional e fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada
aos pacientes.

Cabe ao SEESMT, aos gestores e a cada trabalhador assumir o compromisso de
manter o esquema vacinal completo, conhecer seu estado imunoldgico e adotar
rigorosamente todas as medidas de prevengao. Investir em vacinagao € investir na
saude do trabalhador, na seguranga do paciente e na exceléncia dos servigos de
saude.



